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Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение 

ООП ООО до 01.09.2025. 

В МБОУ «Нижнемактаминская СОШ №1» установлен режим шестидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 32 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5814 часов. 

Обучение в МБОУ «Нижнемактаминская СОШ №1» ведется на русском языке. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский) 

язык и (или) государственный язык республики Татарстан Российской Федерации» и 

«Родная (татарская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной 

язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ СОШ № 1 и 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (татарский) язык» в 

учебном плане отводится по 2 часа, «Родная (татарская) литература» в учебном плане 

отводится по 1 часу в неделю с 5-го по 9-й класс. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля в составе учебного предмета 

«История». Поэтому, количество часов на изучение курса «История России» в 9 классе 

увеличено на 17 учебных часов. В учебном плане изучение модуля предусмотрено по 1 

часу один раз в 2 недели. 
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Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 1 

часу в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется с учетом 

интересов учащихся и их законных представителей.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной 

(татарский) 

язык и (или) 

государствен

ный язык 

республики 

Татарстан  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родная 

(татарская) 

литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранн

ые языки 

Иностранны

й язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатик

а 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
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Обществен

но-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3    3 2 2 2,5 2.5 

Обществозна

ние 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 30 30 31 31 31 33 33 34 34 35,

5 

35.

5 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

           

- Информатика плюс 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0.5 

- Ботаника вокруг нас 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

- Дружим с грамматикой 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

- Мы познаем мир 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

- Лёгкая атлетика 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 2 2 1 1 1 2 2 2 2 0,5 0.5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

32 32 32 32 32 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

119

0 

119

0 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Нижнемактаминская средняя 

общеобразовательная школа № 1» Альметьевского муниципального района РТ 

Учебные курсы 

 

 Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

- Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

- Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

- Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

- Краеведение 0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

- Духовный мир и 

мировоззрение 

0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

- Путешествие по 

Великобритании 

0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

- Чемпионы 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

- Юный 

информатик 

0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 

- Театральное 

искусство 

0.5 0.5 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 

- Знатоки природы 0 0 0,5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

- Юнармия 0.5 0.5 0,5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

- Совет 

старшеклассников 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0.5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Приложение к учебному плану 

МБОУ «Нижнемактаминская СОШ №1» 

Формы промежуточной аттестации на уровень основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год    

 

 Учебные 

предмет

ы 

5а  

класс   

5б   

класс   

6а 

класс 

6б   

класс   

6в 

класс   

7а 

класс   

7б 

клас

с   

8а 

класс 

8б 

класс 

9а 

кла

сс 

9б 

кл

асс 

1 Русский 

язык 

Д/ГО Д/ГО Д/ГО Д/ГО Д/ГО Д/ГО Д/Г

О 

Д/ГО Д/ГО Д/Г

О 

Д/Г

О 

2 Литерату

ра 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/

УО 

ГО/У

О 

ГО/УО ГО/

УО 

ГО/

УО 

3 Родной 

язык 

(рус.гр.) 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

4 Родной 

язык 

(тат.гр.) 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

5 Родная 

литерату

ра  

(рус.гр.) 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

6 Родная 

литерату

ра  

(тат.гр.) 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

7 Английск

ий  язык 

Т/ГО  Т/ГО  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/Г

О 

Т/Г

О 

8 Математ

ика 

КР/Г

О 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/Г

О 

КР/ГО КР/ГО КР/

ГО 

КР/

ГО 

9 Алгебра - - - - - КР/ГО КР/Г

О 

КР/ГО КР/ГО КР/

ГО 

КР/

ГО 

10 Геометри

я  

- - - - - ГО/У

О 

ГО/

УО 

ГО/У

О 

ГО/УО ГО/

УО 

ГО/

УО 

11 Вероятно

сть и 

статисти

ка 

     ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/

З 

ГО/

З 

12 Физика  - - - - - ГО/КР ГО/

КР 

ГО/КР ГО/КР ГО/

КР 

ГО/

КР 

13 История    Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/Г

О 

Т/Г

О 

14 Обществ

ознание   

Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/Г

О 

Т/Г

О 

15 Географи

я 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

16 Биология ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

17 Химия         ГО/КР ГО/КР ГО/

КР 

ГО/

КР 

18  Музыка   ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/У

О 

ГО/

УО 

ГО/У

О 

ГО/УО ГО/

УО 

ГО/

УО 

19 Изобрази

тельное 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 
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искусств

о 

20 Труд 

(технолог

ия) 

ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

21 Физическ

ая 

культура 

ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/

З 

ГО/

З 

22 Основы 

безопасн

ости и 

защиты 

Родины 

       ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

23 Информа

тика  

     ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/Т ГО/

Т 

ГО/

Т 

 

ЗУ – заключение  учителя  

 ГО – годовая  оценка 

 КД – контрольный  диктант 

Д - диктант 

 КР – контрольная  работа    

З – зачёт  

УО – устный ответ 

П – проект 

Т – тест  
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